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Учебный план  (недельный) 

для  10,11  классов  среднего общего образования на основе ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год с пятидневной  учебной неделей 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 

Уровень 

изучения 
 

10 
 

11 

Всего за 2 

года обучения 

В неделю/год 

Обязательная часть     
Русский язык и 

литература 
Русский язык* У 3 3 6/204 
Литература* Б 3 3 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык** Б 0 0 0 

Родная литература  ** Б 0 0 0 

Математика  
и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 

6 6 12/408 

Информатика Б 1 1 2/68 

Иностранные  языки*** Иностранный язык (англ/нем) Б 3 3 6/204 
Общественные науки История  Б 2 2 4/136 

География Б 1 1 2/68 
Обществознание Б 2 2 4/136 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1/34 
Физика Б 2 2 4/136 
Биология Б 1 1 2/68 
Химия Б 1 1 2/68 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 3 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 

1 1 2/68 

ИТОГО  30 29 2006 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

   

Индивидуальный проект  1 1 2/68 

МХК  - 1 1/34 

ЭК «Математическое моделирование»  1 1 4/136 

ЭК «Финансовая грамотность. Цифровой мир»  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 66/ 2244 
 

 

*Русский язык как родной на основании добровольного выбора родителями (законными представителями) с расширением учебного 
материала вопросами региональной и краеведческой направленности 

** Родителями  (законными представителями) выбран для изучения родной русский язык, другие языки из числа языков народов 

Российской Федерации не выбраны. 
***Второй иностранный язык реализуется в соответствии с возможностями образовательной организации 

 
 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

   

10 класс 

 

11 класс 

Русский язык 
 Устный зачет  Устный зачет  

Литература 
 Сочинение Сочинение 

Математика 
 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

Контрольная работа в формате 

ЕГЭ  

Информатика 
 Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык (англ/нем) 
 Контрольная работа Контрольная работа 

История  
 Контрольная работа Контрольная работа 

География 
 Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание 
 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 
Контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

Астрономия 
 Контрольная работа Контрольная работа 

Физика 
 Контрольная работа Контрольная работа 

Биология 
 Контрольная работа Контрольная работа 

Химия 
 Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура* 

 
Сдача нормативов/ к/р 

индивидуальный подход 

Сдача нормативов/ к/р 

индивидуальный подход 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 Тест  Тест  

Индивидуальный проект 

 Защита проекта  Защита проекта  
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