
План (недельный) внеурочной деятельности для 5-9 классов  

основного общего образования  

на основе ФГОС ООО и ФОП ООО на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ часы 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

«Основы читательской 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 - - 

«Основы 

математической 

грамотности»  

0 0 0 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентац. 

уроки  

- 1 1 1 1 

«Мир профессий» Профориентац.  

уроки 

1 - - - - 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, 

исторического просвещения). 

 

«Занимательная 

география»  

Кружок 1 1 1 - 1 

«Олимпиадная химия» Кружок – – 1 1 1 

«Занимательная 

геометрия»  

Кружок  1 1 - 1 1 

«История родного края» Кружок  1 1 – – – 

«Методы решения 

физических задач» 

Кружок  - - - 1 1 

«За страницами 

учебника 

обществознания» 

Кружок - - - 1 1 

«Компьютерное 

моделирование» 

Кружок  1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

«Город мастеров»  Кружок  1 1 - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности   8 8 6 8 9 

Объем внеурочной деятельности за год 272 272 204 272 306 

Общий объем внеурочной деятельности 1326 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ № 35 г. Томска 

________________ Е.А. Пьянзина 

«31» августа 2023 г. 

 

 


