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План (недельный) внеурочной деятельности для 10-11 классов  

основного общего образования  

на основе ФГОС ООО и ФОП ООО на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/ часы 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 

«Россия – моя история» Просветительские уроки 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

«Основы финансовой 

грамотности» 

Метапредметный кружок 1 1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

Профориентационные 

уроки  

 

1 1 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, 

исторического просвещения). 

 

«Биохимия»  Кружок 1 1 

«Естествознание в  

исследованиях»  
Практикум 1 1 

«Мой край в истории 

Отечества» 

Кружок  1 1 

«Начальная военная 

подготовка» 

Практикум 1 1 

«Первая помощь, 

основы преподавания 

первой помощи, основы 

ухода за больным»  

Практикум 1 1 

«Программирование» Кружок  1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности   10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 
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